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  نكاتي جهت استفاده صحيح تر از رايانه ها 

  

  :باطري لپ تاپ -1

ندارند و كافي است آنها را به اندازه اي شارژ نماييـد  ساعت و يا بيشتر  8نياز به شارژ اوليه به ميزان ) Lithium-ion(باطري هاي جديد    

  )يعني چراغ شارژخاموش شود . (شود Full Chargeكه 

  .باطري ها دارد) خالي شدن(شارژدارتباط مستقيمي به تعداد شارژ و ) مدت زمان قابل استفاده از باطري ها(عمر باطريها : نكته

را از لپ تاپ جـدا نمـوده  و   ) شارژر (آداپتور  ،وصيه مي شود پس از هر بار شارژ كامل باطريبنابراين جهت افزايش عمر باطري لپ تاپتان ت

را به دستگاه خود متصل نموده  وتـا  ) شارژر(ظرفيت باطري از دستگاه استفاده نماييد و سپس آداپتور %  5تا  4تا خالي شدن باطري به ميزان 

  )تمام باعث كاهش عمر باطري مي شوند نا هاي ناقص وشارژ( .را از دستگاه جدا ننماييدشارژ كامل باطري آن

  .از آن استفاده نماييد شارژ دستگاه مي توانيدبا   همزمان

  

  :آنتي ويروس -2

با توجـه بـه افـزايش روز    . شما مي باشد) لپ تاپ(يكي از ضروري ترين نرم افزارهاي مورد نياز كامپيوتر ) آنتي ويروسها (ويروس كش ها    

ي وكلي در سيستم عامل واحتمال از بين رفتن اطلاعات مهم توسط آنها توصيه مي شود ي كامپيوتري و ايجاد تخريبهاي جزئويروسهاافزون 

وهمچنـين ويـروس   ) آپديت روزانـه آن (بديهي است به روز نگه داشتن آنتي ويروس . از آنتي ويروس هاي  قوي و بروز شده استفاده  نماييد

  .در ايمن سازي سيستم شما موثر خواهد بود) Virus Scan(يابي هاي دوره اي 

  

  :آنتي هك و ديواره هاي آتشين  -3

بروز شده يكي از ضروريات مي باشد ولي به تنهايي نمي تواند امنيت كامـل سيسـتم شـما را     هر چند داشتن آنتي ويروس قابل اطمينان و   

و نرم افزارهاي مخرب از طريـق  غيرمجاز كاربران ) Hack(د جهت جلو گيري از نفوذ مفي يكي ديگر از نرم افزارهاي مورد نياز و.تامين نمايد

مي باشد كه  Internet Securityونرم افزارهاي موسوم به )  Firewallفايروال (ديواره هاي آتشين  ،اينترنت و شبكه هاي كامپيوتري

  . ارايه مي نمايند  Internet Securityخود تحت عنوان  شركت هاي توليد كننده آنتي ويروس آنرا بصورت بسته مكمل آنتي ويروس

معمـولا شـركتهاي كـامپيوتري    ، با توجه به ضرورت انجام تنظيمات مورد نياز و گاه پيچيده بهنگام استفاده از چنـين نـرم افزارهـايي    :  نكته 

ن به هنگام كار با كـامپيوتر واينترنـت ،دچـار سـردرگمي     وسرويسكارها اقدام به نصب اينگونه نرم افزارها بر روي سيستم نمي نمايند تا كاربرا

  .بنابراين در صورت تمايل مي توانيد از شركت درخواست كنيد تا چنين نرم افزارهايي را بر روي سيستم شما نصب نمايند. نشوند
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  :  توصيه هاي مهم

 .شارژكنيد%  80اگر موقتا از باطري استفاده نمي كنيد پيشنهاد مي كنيم قبل از آنكه آنرا كنار بگذاريد باطري را تا  -1

سـپس  ) خالي شـود  %  4تا (تفاده نماييد تا خالي شود بر روي دستگاه نصب نموده واسباطري را هر يك ماه يكبار توصيه مي شود 

 . كرده وسپس از دستگاه جدا نماييد ژشار%  80دوباره آنرا تا 

هميشـه سـعي كنيـد عمـل شـارژ      .به جهت افزايش طول عمر باطري هميشه پس از تخليه كامل باطري،اقدام به شارژ آن نماييـد   -2

 .شارژ جريان برق آداپتور قطع نشود باطري تا انتها و كامل انجام شود ودر طول مدت 

استفاده از آداپتورهاي مشابه موجب آسيب باطري نـوت بـوك شـده و بـه     .فقط از آداپتور مخصوص خود نوت بوك استفاده نماييد  -3

 .شدت از عمر باطري مي كاهد 

ا از دستگاه جدا نموده وبه شركت باطري ر... ،تغيير حالت ،شكستگي و در صورت بروز هر گونه اشكالي مانند داغ شدن بيش از حد  -4

 .فروشنده اطلاع دهيد 

بـراي نصـب    ، 15GBدارند، داراي پارتيشن مخفي به اندازه تقريبي كمتـر از   Originalهارد ديسك لپ تاپ هايي كه ويندوز  -5

ايـن   بوده و به همين دليل تاكيد ميشود كه از فرمت يـا حـذف كـردن    (Windows)وسيستم عامل Preloadedبرنامه هاي 

 . پارتيشن به هر دليل جدا خودداري نماييد

دسـتگاه خـود را تهيـه     Recoveryهـاي   CDپس از راه اندازي نوت بوك ونصب برنامه هـاي مـورد نيـاز توصـيه مـي شـود        -6

در صورتي كه خودتان قادر به انجام اين كار نمي باشيد از شركت فروشنده بخواهيد تا ) . Create Recovery Media(نماييد

CD هاي Recovery  را برايتان تهيه نمايد . 

هرگـز از مـواد شـوينده ،الكـل     .هميشه از دستمال نرم و بدون پرز استفاده كنيد  LCDبراي تميز كردن نوت بوك و به خصوص  -7

ه براي اين كار مي توانيد از دستمال مخصوص و يا دستمال عينـك اسـتفاد  .استفاده نكنيد  LCDومواد شيميايي براي پاك كردن 

 .كرده و آنرا با آب كمي مرطوب كنيد 

آنتي ويروس ها توسط شركت هاي توليد كننده آنهـا   Updateبا توجه به ظهور روزانه ويروس هاي جديد و ارايه لحظه به لحظه  -8

 بديهي است كه دريافت آپديت ها توسط اينترنت در كوتاه ترين زمان ممكن باعث بهبود عملكرد ويروس يـاب هـا وپيشـگيري از   

 .تخريب فايل ها يا سيستم عامل وجلوگيري از كاهش سرعت سيستم خواهد شد

از آنجا كه اغلب خرابي هاي نرم افـزاري در كـامپيوتر ناشـي از فعاليـت ويـروس هـاي كـامپيوتري ، انجـام تغييـرات مخـرب در            -9

Registry   هـاي كـامپيوتري، اسـتفاده از نـرم     ويندوز توسط بد افزارها و بعضي از نرم افزارهاي موجود در بازار بخصوص بـازي

افزارهاي غير اورجينال و دستكاري تنظيمات توسط افراد غير متخصص مي باشد؛ خواهشمند است نسبت به رعايت موارد ذكر شده 

 .كوشا باشيد و از هر گونه دستكاري در تنظيمات سيستم عامل بپرهيزيد

 :اشندها نيز ممكن است آلوده به ويروس ب DVDو CDمطلع باشيد  -10

شـده   كپـي هايي اتلاق مي شود كه بصورت نقره اي  DVDو CDبه "عموما )Original( با توجه به اينكه اصطلاح اورجينال

بوده و بهنگـام   اند ويا بعد از كپي رويه آنها چاپ شده است، ممكن است برنامه ها و حتي فيلم و موزيكهاي موجود در آنها ويروسي

بنابراين داشتن آنتي ويروس قوي و بروز بر روي سيستم رايانه تان مـي توانـد باعـث    . استفاده از آنها سيستم شما نيز ويروسي شود

 .جلوگيري از انتقال ويروسها شود

  

يباني ت پشـت ، درياف ـعضويت در خبر نامه اينترنتـي  ،ماهانه هايشركت در قرعه كشي جهت اطلاع از نكات ديگر، *     

online )يدنماي مراجعهسايت ما  به )اينترنتي  :www.SPEERonline.com  
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